CICLO DE TALLERES MONOGRAFICOS: CURSO 2026-2027

Se ofrecen como encuentros presenciales de caracter formativo y vivencial abierto
a personas interesadas independientemente de capacitaciény ocupacion.
Algunos pueden cursarse de manera independiente, aunque sean
complementarios entre si. Otros constituyen un conjunto que conviene cursar
completo.

Se consideran talleres introductorios para las personas interesadas en participar
en proéximos ciclos programados. Ademas, pueden cursarse para recuperar
maddulos a los que se han faltado durante el ciclo del afio en curso.

Se desarrollaran en Violeta Blanca (Calle Caridad, 10 en Pozuelo de Alarcén) con
horario de viernes por la tarde, de 17 a 21h, y sabado de 10 a 20 con dos horas de
descanso al mediodia.

MONOGRAFICO: CRISIS DE REALISMO. ACOMPANAMIENTO DESDE EL ENFOQUE
SISTEMICO-EXISTENCIAL I Y II

Dos talleres teodrico-practicos que en conjunto conforman una propuesta completa.
Dirigidos tanto a terapeutas como a personas que, aun no dedicandose al
acompanamiento formal, se encuentran
interesadas en las crisis de realismo durante
la etapa adulta, asi como en el enfoque
sistémico-existencial para poder transformar
los desafios que suponen en oportunidades
de repactar con el alma, ampliar nuestros
margenes de libertad y encarar nuestra
busqueda de sentido y  dignidad.
Exploraremos y profundizaremos, desde una
perspectiva sistémico-existencial, las
diferentes crisis existenciales a lo largo del
ciclo evolutivo poniendo especial énfasis en

las crisis denominadas de autoimagen, de
finitud, de reduccién y de desapropiacion.

Abordaremos los riesgos tratarlas
exclusivamente desde un plano psicoldgico
sin tener en cuenta una mirada amplia que
permita comprender las implicacionesy retos
en relaciéon con el horizonte vital de la
persona, la libertad y la dignidad propias, asi como el puente que tiende hacia la dimensién
espiritual. A pesar de que tradicionalmente se ha dado protagonismo al estudio del
desarrollo evolutivo en las primeras etapas de vida, se hace cada vez mas evidente la



necesidad de incluir los aspectos relacionados con los cambios naturales y esperables,
aunque supongan un desafio, que suceden a lo largo de todo el ciclo vital. A pesar de que
en la cosmovision que impera actualmente con una concepcion sobre la juventud, la
potencia fisica y la salud tiende a considerar los cambios que se producen durante la
madurez y vejez de una persona adulta como pérdidas o patologias, conviene recordar el
tratamiento que hacen numerosas tradiciones ancestrales sobre la plenitud, el valor y la
veterania existencial de cara al incremento de los grados de libertad de la persona, de su
contribuciéon a la comunidad y muy especialmente al contacto con el quiasma de lo
sagrado en lo humanoy de lo trascendente en lo cotidiano.

CONTENIDOS DEL PRIMER ENCUENTRO: CRISIS DE REALISMO.
ACOMPANAMIENTO DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO-EXISTENCIAL |

Fecha: 23 y 24 de octubre de 2026

@® Fundamentos del acompafiamiento sistémico-existencial.

@ Las cuatro dimensiones en el acompanamiento del ser humano.

@ La relacién entre el eje existencial, los principios sistémicos y la sintomatologia
psicolégica.

@ La relacion entre el eje existencial, los principios sistémicos y las crisis vitales y
espirituales.

@® La importancia de diferenciar sintomas y crisis en los procesos de
acompafiamiento.

@ Las crisis de realismo a lo largo del desarrollo evolutivo.

CONTENIDOS DEL SEGUNDO ENCUENTRO: CRISIS DE REALISMO.
ACOMPANAMIENTO DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO-EXISTENCIAL II

Fecha: 18 y 19 de diciembre de 2026

@® Comunalidades y diferencias entre las diferentes crisis de realismo durante la
etapa adulta.

@ Los cambios en laidentidad y el talante actitudinal en relacién con el ciclo vital.

@ Losduelos, asignaturas pendientesy oportunidades a través del balance biografico
e histodrico.

@ Lasclaves paraelautocuidadoy elacompanamiento formal e informal de las crisis
de realismo.

@ Los itinerarios espirituales en los procesos de acompafamiento.

@ Elhorizonte de sentido como brujula personaly colectiva.

La aportacion econémica para participar en el conjunto de ambos encuentros es 315
euros. En caso de no poder asistir a los dos talleres, la aportacion es de 180 euros por
encuentro.



Los talleres monograficos seran impartidos por
Maria Colodrén Sanchez: psicéloga vy
psicoterapeuta desde hace 30 afos. Autora del libro
Munecos, metaforas y soluciones. Ha desarrollado
su enfoque actual desde la terapia narrativa y
constructivista, el enfoque sistémico vy
transgeneracional, la psicoterapia existencial y su
propia experiencia. Desde el inicio de su actividad
profesional comparte a través de actividades de
formaciony supervision los recursos de valoraciéony
acompanamiento que ha ido descubriendo vy

elaborando tanto a través de su exploracion y
aplicacién en su centro Violeta Blanca como en
colaboracidn con otros centros e instituciones entre
las que se encuentran la Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental y Adicciones, la
UNED y el COPPA o los centros privados como Andares-Sevilla, Umayquipa, Espaillavors,
Espirales-Peruyotros. Ademas de los espacios de formacidny supervisidon, también ofrece
laboratorios de reflexion y reciclaje para terapeutas, espacios de acompafiamiento
psicoterapéutico y existencial, asi como retiros de silencio para la busqueda espiritual.

OTROS MONOGRAFICOS DURANTE EL CURSO 2026-2027

» Monogréfico lll: Sobre el amory la culpa desde el enfoque sistémico-existencial.
Fecha prevista: 23y 24 de abril de 2027 (por confirmar).

» Monogréfico IV: Sobre el alma'y el espiritu desde la filosofia, las cosmovisiones
ancestrales y las tradiciones espirituales. Fecha prevista: 21y 22 de mayo de 2027
(por confirmar).

Para inscripciones, aclaracion de dudas o informacidn adicional puedes contactar con
Maria por WhatsApp: 680444833; o por mail elarcadevioletablanca@gmail.com

En caso de tener interés por recibir los boletines informativos que se envian
periédicamente sobre las actividades y propuestas puede solicitar su suscripcién a través
de WhatsApp, mail o Instagram enviando un mensaje a @elarcadevioletablanca
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